
サラダ サニーレタス、レタス、水菜、レッドキャベツ、トマト

野菜スープ

水、キャベツ、人参、食塩、乳糖、砂糖、食用油脂、野菜エキス、香辛料、酵母エキス、しょ
うゆ、ビーフエキス、チキンエキス、果糖、酵母エキス発酵調味料、調味料(アミノ酸等)、加
工でん粉、酸味料、(小麦を原材料の一部に含む)、豚肉、豚脂肪、でん紛、食塩、糖類（砂
糖、ぶどう糖）、香辛料/pH調整剤、ポリリン酸Na、調味料（アミノ酸等）、カゼインNa、酸化
防止剤（アスコルピン酸Na）, グリシン、発色剤（亜硝酸Na）,（一部に乳成分・豚肉含む）

ご飯 米

鶏もも肉 鶏肉

バターチキンカレー

小麦粉、加工油脂、砂糖、食塩、カレー粉、コーンスターチ、粉末水あめ、トマトペースト、
オニオンパウダー、ポークエキス、チキンエキス、たん白加水分解物(大豆を含む)/調味料
(アミノ酸等)、カラメル色素、生乳、乳製品、食塩(国内製造)、チキンエキスパウダー(乳成
分・鶏肉を含む)、乳糖(乳成分を含む)、ビーフエキスパウダー(牛肉・豚肉を含む)、野菜エ
キスパウダー、香辛料/加工デンプン、調味料(アミノ酸)、トレハロース、にんにく、おろし生
姜(国内製造)、乾燥生姜、食塩、生姜汁/ｐH調整剤、酸化防止剤(Ｖ.C)、増粘剤(キサンタ
ン)

ポテトサラダ
馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱく、香辛料、
グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、（原材料の一部に卵、小麦、さけ、
大豆を含む）

【1回目】昼食A　バターチキンカレー

サラダ サニーレタス、レタス、水菜、レッドキャベツ、トマト

とろろ 長芋、大和芋

味海苔
乾海苔（国産）、糖類（佐藤、水飴）、醤油（本醸造）、食塩、風味原料（海老、昆
布、昆布エキス、煮干）、たん白加水分解物、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）、甘
味料（甘草、ステビア）、香辛料（一部に小麦・乳・大豆・豚肉を含む）

納豆

丸大豆（カナダ）（遺伝子組み換えでない）、納豆菌、【タレ】しょうゆ、果糖ぶどう
糖液糖、砂糖、食塩、昆布エキス、かつお節エキス、昆布、しいたけエキス、酵母エキ
ス、昆布魚介エキス、魚介たんぱく加水分解物、煮干しエキス、そうだ節、みりん、発
酵調味料／調味料（アミノ酸等）、アルコール、酸味料、ビタミンB1（一部に小麦・大
豆・サバを含む）、【からし】からし、食塩／アルコール、着色料（ウコン）、香料、
酸味料、香辛料
糖液糖、

味噌汁

【白みそ】大豆（アメリカ産又はカナダ産又はその他）、米、食塩／酒精、【ほんだ
し】食塩(国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつおぶし粉末、かつおエ
キス）、酵母エキス、酵母エキス発酵調味料／調味料（アミノ酸等）、（一部に乳成分
を含む）

ちょうなん西小給食　原材料一覧

※仕入れ状況等により、急遽一部食材が変更となる場合もございます。あらかじめご了承ください。

【1回目】朝食A　　魚の塩焼き

ご飯 米

魚の塩焼き 
カラフトマス、還元水飴、清酒、昆布エキス、醸造酢、pH調整剤、調味料、
（アミノ酸等）糊料、（キサンタン）、食塩（一部にさけを含む）

豆腐、わかめ、長ネギ



納豆

丸大豆（カナダ）（遺伝子組み換えでない）、納豆菌、【タレ】しょうゆ、果糖ぶどう
糖液糖、砂糖、食塩、昆布エキス、かつお節エキス、昆布、しいたけエキス、酵母エキ
ス、昆布魚介エキス、魚介たんぱく加水分解物、煮干しエキス、そうだ節、みりん、発
酵調味料／調味料（アミノ酸等）、アルコール、酸味料、ビタミンB1（一部に小麦・大
豆・サバを含む）、【からし】からし、食塩／アルコール、着色料（ウコン）、香料、
酸味料、香辛料
糖液糖、

ベーコン＆スクランブルエッグ

ベーコン（スライス） 原材料名：豚バラ肉（輸入）、鶏卵、乳・卵たん白、食塩水、還元水あ
め、水あめ、粉末油脂、ポークエキス/リン酸塩（Na）、保存料（ソルビン酸K）、調味料（アミ
ノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンC）、くん液、着色料（カルミン酸、ラック）、発色剤（亜硝酸
Na）、香辛料抽出物、（一部に乳成分・卵・豚肉・大豆を含む）

ポテトサラダ
馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱく、香辛料、
グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、（原材料の一部に卵、小麦、さけ、
大豆を含む）

サラダ サニーレタス、レタス、水菜、レッドキャベツ、トマト

【2回目】朝食B　　ウインナー＆ベーコン

ご飯 米

ウインナー

鶏肉（国産又は輸入）、豚脂肪、糖類（水あめ、砂糖）、豚肉、結着材料（植物性たん
白、卵たん白）、食塩、香辛料、ポークブイヨン、脱脂粉乳／加工でん粉、調味料（ア
ミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、保存料（ソルビン酸）、
発色剤（亜硝酸Ｎａ）、くん液、（一部に小麦・卵・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉
を含む）

サラダ サニーレタス、レタス、水菜、レッドキャベツ、トマト

ポテトサラダ
馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱく、香辛料、
グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、（原材料の一部に卵、小麦、さけ、
大豆を含む）

野菜スープ

水、キャベツ、人参、食塩、乳糖、砂糖、食用油脂、野菜エキス、香辛料、酵母エキス、しょ
うゆ、ビーフエキス、チキンエキス、果糖、酵母エキス発酵調味料、調味料(アミノ酸等)、加
工でん粉、酸味料、(小麦を原材料の一部に含む)、豚肉、豚脂肪、でん紛、食塩、糖類（砂
糖、ぶどう糖）、香辛料/pH調整剤、ポリリン酸Na、調味料（アミノ酸等）、カゼインNa、酸化
防止剤（アスコルピン酸Na）, グリシン、発色剤（亜硝酸Na）,（一部に乳成分・豚肉含む）

【1回目】夕食A　　ハンバーグ

ご飯 米

ハンバーグ

合挽肉（豚, 牛）玉ねぎ、小麦粉（国内製造）、植物性ショートニング、イースト、ぶどう糖、
食塩/イーストフード、ビタミンC、（一部に小麦を含む）、鶏卵、生乳、食塩(中国製造)、乳
糖、チキンエキスパウダー、砂糖、酵母エキスパウダー、ポークエキスパウダー、野菜エキ
スパウダー、香辛料/加工デンプン、(一部に乳成分・鶏肉・豚肉を含む)、シナモン、クロー
ブ、ナツメッグ、ブラックペッパー

みかんゼリー
糖類、(ブドウ糖、水飴、果糖、砂糖)、濃縮みかん果汁(国内製造)、難消化性デキストリン/
ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、クエン酸鉄Na、香料



ご飯 米

唐揚げ

鶏もも肉、にんにく、おろし生姜(国内製造)、乾燥生姜、食塩、生姜汁/ｐH調整剤、酸化防
止剤(Ｖ.C)、増粘剤(キサンタン)、大豆（国産）、小麦（国産）、食塩（国産）、米、米麹、かき
エキス(国内製造)、砂糖(国内製造)、果糖ぶどう糖液糖、食塩、醸造酢、酵母エキスパウ
ダー/調味料(アミノ酸等)、増粘剤(加工デンプン、キサンタン)、カラメル色素、ｐH調整剤

ポテトサラダ
馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱく、香辛料、
グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、（原材料の一部に卵、小麦、さけ、
大豆を含む）

味噌汁

【白みそ】大豆（アメリカ産又はカナダ産又はその他）、米、食塩／酒精、【ほんだ
し】食塩(国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつおぶし粉末、かつおエ
キス）、酵母エキス、酵母エキス発酵調味料／調味料（アミノ酸等）、（一部に乳成分
を含む）

豆腐、わかめ、長ネギ

【2回目】夕食B　　唐揚げ

デザートゼリー（アセロラ）
アセロラ果汁（ブラジル、ベトナム他）、果糖ぶどう糖液糖、難消化性デキストリン／加工で
ん粉、酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類）、クエン酸鉄Na、野菜色素、クチナシ色素、香料、
カロチノイド色素、（原材料の一部にりんごを含む）

ポテトサラダ
馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱく、香辛料、
グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、（原材料の一部に卵、小麦、さけ、
大豆を含む）

サラダ サニーレタス、レタス、水菜、レッドキャベツ、トマト

ポテトサラダ
馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱく、香辛料、
グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、（原材料の一部に卵、小麦、さけ、
大豆を含む）

デザーゼリー（コーヒー） 砂糖（国内製造）、水飴、洋酒、コーヒー/ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、カラメル色素

【2回目】昼食B　　長南丼

ご飯 米

長南ハンバーグ

鶏挽肉、しいたけ、れんこん、小麦粉（国内製造）、植物性ショートニング、イースト、ぶどう
糖、食塩/イーストフード、ビタミンC、（一部に小麦を含む）、鶏卵、ねぎ、枝豆、食塩、大豆
（国産）、小麦（国産）、食塩（国産）、乾海苔（国産）、糖類（佐藤、水飴）、醤油（本醸造）、
食塩、風味原料（海老、昆
布、昆布エキス、煮干）、たん白加水分解物、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）、甘
味料（甘草、ステビア）、香辛料（一部に小麦・乳・大豆・豚肉を含む）、砂糖、大豆、凝固剤
（塩化マグネシウム）、消泡剤（グリセリン脂肪酸エステル）、水あめ(国内製造)、米および
米こうじの醸造調味料、醸造酢/酸味料

味噌汁

【白みそ】大豆（アメリカ産又はカナダ産又はその他）、米、食塩／酒精、【ほんだ
し】食塩(国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつおぶし粉末、かつおエ
キス）、酵母エキス、酵母エキス発酵調味料／調味料（アミノ酸等）、（一部に乳成分
を含む）

豆腐、わかめ、長ネギ



味噌汁

【白みそ】大豆（アメリカ産又はカナダ産又はその他）、米、食塩／酒精、【ほんだ
し】食塩(国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつおぶし粉末、かつおエ
キス）、酵母エキス、酵母エキス発酵調味料／調味料（アミノ酸等）、（一部に乳成分
を含む）

豆腐、わかめ、長ネギ

【3回目】夕食C　　ミックスフライ

ご飯 米

マヨネーズ
用植物油脂(大豆を含む)、卵黄、醸造酢(りんごを含む)、食塩、調味料(アミノ酸)、香辛料、
香辛料抽出物

サラダ サニーレタス、レタス、水菜、レッドキャベツ、トマト

ポテトサラダ
馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱく、香辛料、
グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、（原材料の一部に卵、小麦、さけ、
大豆を含む）

【3回目】昼食C　　豚肉の生姜焼き

ご飯 米

豚肉の生姜焼き

豚ロース（スライス）、玉ねぎ、大豆（国産）、小麦（国産）、食塩（国産）、にんにく、おろし生
姜(国内製造)、乾燥生姜、食塩、生姜汁/ｐH調整剤、酸化防止剤(Ｖ.C)、増粘剤(キサンタ
ン)、米、米麹、水あめ(国内製造)、米および米こうじの醸造調味料、醸造酢/酸味料、砂
糖、濃縮還元ぶどう果汁・輸入ワイン・酸化防止剤(亜硫酸塩)、

ポテトサラダ
馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱく、香辛料、
グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、（原材料の一部に卵、小麦、さけ、
大豆を含む）

サラダ サニーレタス、レタス、水菜、レッドキャベツ、トマト

野菜スープ

水、キャベツ、人参、食塩、乳糖、砂糖、食用油脂、野菜エキス、香辛料、酵母エキス、しょ
うゆ、ビーフエキス、チキンエキス、果糖、酵母エキス発酵調味料、調味料(アミノ酸等)、加
工でん粉、酸味料、(小麦を原材料の一部に含む)、豚肉、豚脂肪、でん紛、食塩、糖類（砂
糖、ぶどう糖）、香辛料/pH調整剤、ポリリン酸Na、調味料（アミノ酸等）、カゼインNa、酸化
防止剤（アスコルピン酸Na）, グリシン、発色剤（亜硝酸Na）,（一部に乳成分・豚肉含む）

【3回目】朝食C　　鶏肉のトマトソース

ご飯 米

鶏肉のトマトソース
鶏モモ肉、トマトペースト、オニオンパウダー、ポークエキス、チキンエキス、たん白加水分
解物(大豆を含む)/調味料(アミノ酸等)、食用なたね油(国内製造)、オレガノ、砂糖

とろろ 長芋、大和芋

サラダ サニーレタス、レタス、水菜、レッドキャベツ、トマト、レモン

中華スープ
水、鶏卵、生乳、食塩(中国製造)、乳糖、チキンエキスパウダー、砂糖、酵母エキスパウ
ダー、ポークエキスパウダー、野菜エキスパウダー、香辛料/加工デンプン、(一部に乳成
分・鶏肉・豚肉を含む)、食用ごま油(国内製造)、澱粉



ポテトサラダ
馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱく、香辛料、
グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、（原材料の一部に卵、小麦、さけ、
大豆を含む）

味噌汁

【白みそ】大豆（アメリカ産又はカナダ産又はその他）、米、食塩／酒精、【ほんだ
し】食塩(国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつおぶし粉末、かつおエ
キス）、酵母エキス、酵母エキス発酵調味料／調味料（アミノ酸等）、（一部に乳成分
を含む）

豆腐、わかめ、長ネギ

とろろ 長芋、大和芋

納豆

丸大豆（カナダ）（遺伝子組み換えでない）、納豆菌、【タレ】しょうゆ、果糖ぶどう
糖液糖、砂糖、食塩、昆布エキス、かつお節エキス、昆布、しいたけエキス、酵母エキ
ス、昆布魚介エキス、魚介たんぱく加水分解物、煮干しエキス、そうだ節、みりん、発
酵調味料／調味料（アミノ酸等）、アルコール、酸味料、ビタミンB1（一部に小麦・大
豆・サバを含む）、【からし】からし、食塩／アルコール、着色料（ウコン）、香料、
酸味料、香辛料
糖液糖、

サラダ キャベツ、トマト、レモン

【4回目】朝食D　　朝唐揚げ

ご飯 米

唐揚げ

鶏もも肉、にんにく、おろし生姜(国内製造)、乾燥生姜、食塩、生姜汁/ｐH調整剤、酸化防
止剤(Ｖ.C)、増粘剤(キサンタン)、大豆（国産）、小麦（国産）、食塩（国産）、米、米麹、かき
エキス(国内製造)、砂糖(国内製造)、果糖ぶどう糖液糖、食塩、醸造酢、酵母エキスパウ
ダー/調味料(アミノ酸等)、増粘剤(加工デンプン、キサンタン)、カラメル色素、ｐH調整剤

ポテトサラダ
馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱく、香辛料、
グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、（原材料の一部に卵、小麦、さけ、
大豆を含む）

味噌汁

【白みそ】大豆（アメリカ産又はカナダ産又はその他）、米、食塩／酒精、【ほんだ
し】食塩(国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつおぶし粉末、かつおエ
キス）、酵母エキス、酵母エキス発酵調味料／調味料（アミノ酸等）、（一部に乳成分
を含む）

豆腐、わかめ、長ネギ

ミックスフライ（エビ、チキンチーズ、
ヒレカツ）

エビ、鶏モモ肉、豚ひれ肉、大葉、ナチュラルチーズ(チェダー60%以上使用)、食塩／乳化
剤(大豆由来)、パプリカ色素、パン粉（大豆を含む）、小麦粉、でん粉、食塩／増粘剤
（グァーガム）、調味料
（アミノ酸）

タルタルソース
鶏卵、玉ねぎ、用植物油脂(大豆を含む)、卵黄、醸造酢(りんごを含む)、食塩、調味料(アミ
ノ酸)、香辛料、香辛料抽出物、砂糖、ブラックペッパー、パセリ

サラダ キャベツ、トマト



ポテトサラダ
馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉ねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、乳たんぱく、香辛料、
グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、（原材料の一部に卵、小麦、さけ、
大豆を含む）

【4回目】夕食D　　豚の角煮

ご飯 米

豚の角煮

豚バラ肉、長ねぎ、生姜、水あめ(国内製造)、米および米こうじの醸造調味料、醸造酢/酸
味料、砂糖、米、米麹、大豆（国産）、小麦（国産）、食塩（国産）、脱脂加工大豆、食塩、小
麦、（一部に小麦、大豆を含む）、食塩（国産製造）、動植物油脂（牛脂、豚脂、なたね油、
ごま油）砂糖、乳糖、小麦粉、たん白加水分解物、肉エキスパウダー（ポークチキン）、香
辛料、野菜パウダー、調味料（アミノ酸等）、（一部に小麦、乳成分、牛肉、ごま、ゼラチン、
大豆、鶏肉、豚肉を含む）

サラダ サニーレタス、レタス、水菜、レッドキャベツ、トマト

サラダ キャベツ、トマト

味噌汁

【白みそ】大豆（アメリカ産又はカナダ産又はその他）、米、食塩／酒精、【ほんだ
し】食塩(国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつおぶし粉末、かつおエ
キス）、酵母エキス、酵母エキス発酵調味料／調味料（アミノ酸等）、（一部に乳成分
を含む）

【4回目】昼食D　　アジフライ

ご飯 米

アジフライ
アジ、パン粉（大豆を含む）、小麦粉、でん粉、食塩／増粘剤（グァーガム）、　　　　調味料
（アミノ酸）

タルタルソース
鶏卵、玉ねぎ、用植物油脂(大豆を含む)、卵黄、醸造酢(りんごを含む)、食塩、調味料(アミ
ノ酸)、香辛料、香辛料抽出物、砂糖、ブラックペッパー、パセリ

デザートヨーグルト 生乳、砂糖

野菜スープ

水、キャベツ、人参、食塩、乳糖、砂糖、食用油脂、野菜エキス、香辛料、酵母エキス、しょ
うゆ、ビーフエキス、チキンエキス、果糖、酵母エキス発酵調味料、調味料(アミノ酸等)、加
工でん粉、酸味料、(小麦を原材料の一部に含む)、豚肉、豚脂肪、でん紛、食塩、糖類（砂
糖、ぶどう糖）、香辛料/pH調整剤、ポリリン酸Na、調味料（アミノ酸等）、カゼインNa、酸化
防止剤（アスコルピン酸Na）, グリシン、発色剤（亜硝酸Na）,（一部に乳成分・豚肉含む）

フルーツ オレンジ、イチゴ、ブルーベリー、ラズベリー、クランベリー

スクランブルエッグ 鶏卵

サラダ サニーレタス、レタス、水菜、レッドキャベツ、トマト

☆【選択朝食】　　朝食パンセット

パン
小麦粉(国内製造)、糖類、マーガリン、パン酵母、食塩、発酵種、脱脂粉乳、ライ麦粉、麦
芽エキス、麦芽粉末/乳化剤、イーストフード、V.C(一部に乳成分・小麦・大豆を含む)

バター カラメル色素、生乳、乳製品、食塩(国内製造)

ジャム 砂糖、いちご、酸味料、ゲル化剤



かぼちゃサラダ
南瓜、半固体状ドレッシング、砂糖、乳蛋白、調味酢、食塩、香辛料／調味料（有機酸
等）、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、カロテノイド色素、香料、（一部に小麦・卵・乳
成分・大豆・りんごを含む）

国産ほうれん草のごま和え
ほうれん草（国産）、すりごま、砂糖、いりごま、醤油、和風調味料、発酵調味料、本味醂、
食塩／トレハロース、調味料（アミノ酸等）、（一部に小麦・ごま・大豆を含む）

春雨サラダ
春雨（中国製造）、砂糖、山くらげ、木耳、黄パプリカ、人参、赤パプリカ、醸造酢、植物油、
食塩、スウィーティー果汁、シークワサー果汁、唐辛子／トレハロース、調味料（アミノ酸）、
甘味料（アセスルファムK、スクラロース）、着色料（銅葉緑素）、（一部にごまを含む）

エビフライ
ブラックタイガー、パン粉、小麦粉、砂糖、澱粉、食塩、卵白粉、粉末植物油脂、ショートニ
ング、全卵粉、脱脂大豆粉、香辛料／加工デンプン、調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァーガ
ム）、アナトー色素、リン酸塩（Na）、膨張剤、乳化剤、（一部にえび・小麦・卵・大豆を含む）

きんぴらごぼう
ごぼう、人参、みりん、醤油、砂糖、風味油（菜種油、ごぼう、醤油）、いりごま、かつおエキ
ス、唐辛子／グリシン、酸化防止剤（V.C、V.E）、調味料（アミノ酸等）、乳酸Ca、（一部に小
麦・ごま・大豆を含む）

マカロニサラダ
マカロニ（アメリカ製造）、半固体状ドレッシング、調味酢、人参、玉葱、植物油、砂糖、醸造
酢、食塩、香辛料／調味料（有機酸等）、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、カロテノイ
ド色素、（一部に小麦・卵・大豆・りんご・魚醤（魚介類）を含む）

チキンチーズ

鶏肉（国産）、パン粉、プロセスチーズ、コーン粉末、でん粉、大葉、食塩、粉あめ、植物性
たん白、ぶどう糖、卵粉末、香辛料、粉末油脂／加工デンプン、pH調整剤、調味料（アミノ
酸等）、乳化剤、リン酸塩（Na)、カゼインNa、増粘剤（増粘多糖類、加工デンプン）、トレハ
ロース、酵素、香料、カロチノイド色素、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

ハムカツ

チョップドハム(国内製造)、パン粉、でん粉、コーンフラワー、植物油脂、香辛料／加工デン
プン、リン酸塩（Na)、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、増粘多糖類、酸化防止剤（ビタミン
C)、乳化剤、カロチン色素、発色剤（亜硝酸Na)、コチニール色素、くん液、（一部に小麦・
卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）

カキフライ
かき（広島県産）、パン粉、小麦粉、コーンスターチ、植物性たん白、コーン粉末、食塩、コ
ショウ末／加工デンプン、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、（一部に小麦・大豆を含む）

小鉢①

カニクリームコロッケ

パン粉（国内製造）、かに、植物油脂、小麦粉、牛乳、乳等を主要原料とする食品、ベシャ
メルソースベース、でん粉、かにエキス、砂糖、コーンフラワー、食塩、大豆粉、乾燥スープ
（コンソメ）、繊維状植物性たん白、酵母エキス、香辛料／増粘剤（加工デンプン、ヒドロキ
シプロピルメチルセルロース、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、着色料（紅麹、
カロチノイド、カラメル）、香料、（一部にかに・小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

味噌汁

【白みそ】大豆（アメリカ産又はカナダ産又はその他）、米、食塩／酒精、【ほんだ
し】食塩(国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつおぶし粉末、かつおエ
キス）、酵母エキス、酵母エキス発酵調味料／調味料（アミノ酸等）、（一部に乳成分
を含む）

豆腐、わかめ、長ネギ



すりおろし野菜ドレッシング

食用植物油脂（国内製造）、玉ねぎパルプ、玉ねぎ、砂糖、醤油、人参、醸造酢、食塩、濃
縮りんご果汁、チキンエキス、すりごま、いわしエキス、にんにく末、卵粉末、コショウ末／ｐ
Ｈ調整剤、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、アナトー色素、カロチン色素、（一部に小麦・
卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・りんご・魚醤（魚介類）を含む）

ドレッシング

ごまドレッシング

食用植物油脂（国内製造）、醤油、砂糖、すりごま、半固体状ドレッシング、醸造酢、いりご
ま、マスタードペースト、にんにく末／乳化剤、調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、増粘剤
（キサンタン、アルギン酸Ｎａ）、甘味料（ステビア）、着色料（ウコン）、香辛料抽出物、（一
部に小麦・卵・乳成分・ごま・大豆を含む）

シーザードレッシング

食用植物油脂（国内製造）、糖類（砂糖、果糖ぶどう糖液糖）、半固体状ドレッシング、醸造
酢、チーズ、食塩、ポークエキス、チーズフード、おろしにんにく、香辛料、チーズ加工品／
調味料（アミノ酸等）、乳化剤、増粘剤（キサンタン）、加工デンプン、香料、香辛料抽出物、
（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・豚肉・ゼラチンを含む）

とんかつソース

ウスターソース（国内製造）、糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、トマトペースト、玉ねぎパル
プ、醸造酢、濃縮りんご果汁、蛋白加水分解物、食塩、濃縮オレンジ果汁、セロリエキス、
香辛料、セージパウダー、おろし生姜、おろしにんにく、コショウ末、シナモンパウダー／増
粘剤（加工デンプン、キサンタン）、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、甘味料（スクラロー
ス）、（一部にオレンジ・大豆・りんごを含む）

トマトソース
ダイストマト（アメリカ製造）、ソテーオニオン、トマトペースト、砂糖、おろしにんにく、食塩、
醸造酢、植物油、濃縮りんご果汁、コショウ末／増粘剤（加工デンプン）、香辛料抽出物、
（一部にりんごを含む）

タルタルソース
半固体状ドレッシング（国内製造）、玉ねぎ、ピクルス、砂糖、ワイン、卵粉末、醸造酢、濃
縮レモン果汁／増粘剤（タマリンド）、調味料（アミノ酸等）、酸味料、香辛料抽出物、（一部
に小麦・卵・大豆・りんごを含む）

小鉢②

ねばねば野菜（モロヘイヤと野菜）
オクラ、モロヘイヤ、醤油、異性化液糖、味醂、食塩、かつおエキス／調味料（アミノ酸）、
（一部に小麦・大豆を含む）


