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ち ょ う な ん 西 小

宿泊ガイドブック
L o d g i n g G u i d e  B o o k

校内案内図

CHONAN Nishisho CAFÉのドリンクが
お部屋で楽しめます！
カフェの一部ドリンクメニューはテイクアウトできます。
こだわりのドリンクをお部屋で楽しんでください！

【テイクアウト対応時間】11:00～16:00

chonan-nishisho_wifiネットワーク名 mynavi 244パスワード

無料

フリーWi-Fi
使えます
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ちょうなん西小

宿泊ガイドブック L o d g i n g  G u i d e  B o o k
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チェックイン、チェックアウト、鍵の受け渡しについて

宿泊室について

夜間のご利用について

宿泊室の後片付けについて

各教室について

・校庭 ・体育館 ・プール ・中庭 ・放送室 ・音楽室 ・多目的ルーム

お風呂のご利用について

冷蔵庫・自販機について

宅急便について

お食事について

BBQについて

アルコールについて

花火・簡易キャンプファイヤーについて

有料レンタル備品について

アメニティ販売について

ゴミ捨てについて

喫煙について

コインランドリーのご利用方法

周辺MAP

03

チェックイン、チェックアウト、鍵の受け渡しについて（2018年10月～）

・チェックイン手続きはオフィスで行います。
・施設利用は12:00から翌12:00までご利用可能です。
（体育館・グラウンド・多目的室含めた地域交流棟）
・宿泊棟利用は15:00から可能です。翌10:00までに退出ください。

・チェックインの際にご利用になる宿泊室の鍵をお渡しします。
チェックアウトの際、受付まで宿泊室の鍵をお持ちくださいませ。

・使用した備品・お部屋の清掃は各自行ってください。
・ゴミはまとめて、指定のゴミ箱にお捨てください。
・20時以降は夜間専用入り口をお使いくださいませ。
・ご利用料金については別途ホームページをご確認ください。

◆お客様へのお願い

・夜間（22:00以降）は、近隣の方へのご迷惑となりますので

大きな声で騒いだり、大音量で音楽を流したり等、騒音を出さないよう

ご協力お願いいたします。

・施設のご利用後は各自で清掃をお願いしております。

また、ボール等の備品が汚れた場合、拭いてから元の場所にお戻し

ください。

地域交流棟

宿泊棟

体育館

オフィス

カフェ

ちょうなん西小 館内簡易マップ

地域交流棟は一般開放しておりますので、宿泊利用のお客様以外も
出入りございます。ご了承くださいませ。

宿泊棟 利用OK

10:00 翌12:0015:00 21:00

地域交流棟 利用OK

翌10:00翌6:30

施設の利用可能時間

施設利用(体育館・グラウンド・多目的室）開始12:00～終了翌10:00
※早期利用(10:00～)・延長利用(～12:00)も可能。詳しくはお問い合わせください。

宿泊棟利用 開始15:00～終了翌10:00

12:00

早期 延長
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宿泊室の後片付けについて

当施設では、ベッドメイキングはセルフサービスとなっております。

◆カバー類の片付け方

掛布団カバー、敷き布団カバー、まくらカバーは各階のリネン室にござい
ます。各自使用する布団類・まくらに必ずつけてからご使用ください。
また、使用済みのリネン類に関しては、畳んでからリネン室に返却してい
ただきますようお願いいたします。

◆掛布団カバー、敷き布団カバーの畳み方
3回半分に折りたたんでください。

◆まくらカバーの畳み方
２回半分に折りたたんでください。

05

夜間のご利用について

地域交流棟は22:00以降利用できかねます。22:00～翌朝6:30までは管理者不
在になりますので、近隣の住宅の方に騒音等配慮の上お過ごしください。
スタッフ帰宅時に正門を閉門いたします。以降の戸締りはご宿泊者様で管
理をお願いいたします。

宿泊室について

1階 (洋室・ 101〜103号室)

・101号室 … ベッド×8名(最大12名)

・102号室 … ベッド×8名(最大12名)

・103号室 … ベッド×8名(最大12名)

※部屋の中央をカーテンで仕切ることが出来ます。

※9～12人でご利用の場合、追加でベッドをご用意しますので

あらかじめお申し付けください。

2階 (和室・ 201〜204号室)

・201号室 … 布団×16名

・202号室 … 布団×16名

・203号室 … 布団×4名

・204号室 … 布団×12名

１階(ベッドタイプ)

２階(畳タイプ)



各教室について

◆校庭
各種スポーツや運動会等で利用可能です。
※夜間照明はありません。
※校庭の利用につきましても地域交流棟同様22:00までの利用になります。

22:00～翌朝6:30につきましては宿泊棟にてお過ごしください。

約120m

約130m

約50m

約35m

約30m

68m

40m

グラウンドの大きさ

◆グラウンドの備品一覧

・サッカーボール（4・5号×各４個）
・サッカーゴール
・野球用の簡易ベース
・ラインカー・ラインパウダー

◆ご利用できるアクティビティ

・キャンプファイヤー
（※本体貸し出しあり。薪はオフィスにて販売しております。）

・フライングソーサー
（※校庭(体育館側奥の遊具置き場)にございます。）

・花火
（※バケツ貸し出しあり。花火は各自でご用意ください。）

詳しくはスタッフにお尋ねください。

◆毛布の畳み方
3回半分に折りたたんでください。
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◆掛布団の畳み方
三つ折りに折りたたんでください。

◆掛布団の畳み方
2回半分に折りたたんでください。

布団類は下記のように畳み宿泊室の中に置いてください。

◆布団類の片付け方



◆プール
プールは遊泳禁止です。また、プール横のトイレはご使用いただけません。
ご了承くださいませ。

◆中庭(バーベキュー場)
バーベキューをする場合、会場は中庭です。
バーベキュー後は以下のことに気をつけ、清掃を行ってください。

・使用したトングと網は洗い場へ置いてください。
・机、椅子、コンロは元の置き場所へお戻しください。
・バーベキューの食材につきましては、厨房にて受取り、

中庭（バーベキュー場）までお運びください。
・使用済みの炭は危険ですので、鎮火するまで放置ください。
・ゴミは備え付けのゴミ箱に廃棄してください。
（燃えるゴミ・燃えないゴミ・ペットボトル・缶／ビンの4種に分けていただきます）

また喫煙を希望される方は、
校舎裏手駐車場近辺の体育館側の喫煙スペースにて喫煙ください。

◆放送室
地域交流棟内の放送は宿泊者以外のお客様がいらっしゃる可能性がありま
すので、ご遠慮くださいませ。宿泊棟・グラウンド・体育館への放送は自
由にご利用いただけます。

◆音楽室
音楽室のご使用は、近隣の方のご迷惑になりますので、21:00までとさせて
いただきます。

・音楽準備室について
音楽室横の準備室はスタッフルームです。
申し訳ございませんが、立ち入りはご遠慮ください。

◆体育館
・利用時間は6:30～22:00です。（大きな音を出す場合は21:00まで）
・ご利用される際は、靴を履き替えていただきますようお願いします。
・使用後は必ず清掃いただきますようお願いします。

清掃時間もご利用時間に含まれますのでご注意くださいませ。
・ご飲食は可能ですが、飲食で発生したゴミはお持ち帰りください。

汚したり、他の利用者の方に迷惑をかけないよう注意してください。

◆体育館の備品一覧

・バスケットボール（6号×10個・7号×5個）

・卓球台（２台）、卓球ラケット、ボール

・バドミントンラケット

・バレーボール（5号×5号）

・球技用ネット

・フットサルボール（5個）、ゴール

◆音楽室の備品一覧

・グランドピアノ ・木琴 ・鉄琴 ・その他
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◆多目的ルーム

・セミナー、会議用備品として、下記備品の貸出が可能です。

①長机(W1800×D450×H750) ………………………………… 37台

②パイプイス(W450×D450×H750) ……………青177脚、緑58脚

③音響セット(アンプ、ワイヤレスマイク1本のセット) ……… 3台

④有線マイク ………………………………………………………  3本

⑤100インチスクリーン(自立式) …………………………………3台

⑥プロジェクター(3,300ルーメン) ……………………………… 3台

⑦プロジェクター台 ………………………………………………  3台

⑧ホワイトボード(イレイサー、マーカー黒･青・赤付き) …… 3台

※上記以外の備品は各自にてご持参ください

多目的ルームのご使用後は指定のレイアウトに戻してください。

お風呂のご利用について

・お風呂のご利用時間は、夜17:00～23:00、朝7:30～10:00となります。
・ボディソープ、シャンプー、リンス、ドライヤー(各3台)をご用意してい
ます。その他のタオル・カミソリ等はご自身でのご用意くださいますよう
ご協力お願いします。
・オフィスにてフェイスタオルを販売しております。（1枚300円）
・男湯と女湯を設定しておりますが、貸切利用時は、宿泊者の方の管理に
より、変更をしていただくことが出来ます。
・浴槽のお湯は湯抜きせず、継ぎ足してお使いください。

檜風呂 壺風呂 シャワー

冷蔵庫・自販機について

冷蔵庫は宿泊棟の1階・2階に設置されております。
ご自由にお使いください。
また、自販機（ソフトドリンク）は宿泊棟の1階・2階にございます。
アルコール販売の自販機は、お子様連れの場合、安全のため停止させてい
ただきます。御入用でしたらスタッフまでお声掛けくださいませ。

多目的室① 多目的室②

スクリーン机・椅子
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宅急便について

・荷受け………ご到着前のお荷物をお預かりいたします。
・発送…………着払い伝票をご用意しております。



お食事について

・食事はグループの人数全員が同じコースでのご提供となります。
・お食事の提供時間/料金は下記のとおりです。

・給食白衣のご用意がございます。お使いになる際はスタッフにお声掛け
ください。
・鍋と食器はスタッフが食堂までお持ちいたしますが、配膳は各自で行っ
ていただきますようお願いいたします。
・食事後は、配膳台に使用済みのお皿をまとめて置いていただくようご協
力をお願いいたします。また、使用した給食白衣はハンガーにかけておい
てくださいますようお願いいたします。

配膳台配膳台

BBQについて

・昼食、夕食は、2,500円(税別)/1名のバーベキューに変更が可能です。
・会場は中庭となります。当日スタッフよりご案内いたします。
・料金には食材・備品セット・紙皿等の料金の料金が含まれます。

◆BBQの備品一覧

・バーベキュー用コンロ
・炭バサミ
・焼き網

・ゴミ袋
・着火剤
・ガスバーナー

12
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＜提供時間＞
朝食 …   7:30 ～ 8:30
昼食 … 12:00 ～ 13:30
夕食 … 18:00 ～ 20:30

＜料金/1名＞
朝食 … 500円(税別)
昼食 … 800円(税別)
夕食 … 1,500円(税別)
BBQ … 2,500円(税別）

・メニュー例 ※メニューは予告なく変更になる可能性がございます。

朝食(焼き鮭、サラダ他) 昼食(カツカレー他) 夕食(照り焼きチキン他)

・調理トング

・使用したトングと網は洗い場においてください。
・机、椅子、コンロは元の置き場へお戻しください。
・BBQの食材は、厨房にて受け取りBBQ場までお客様自身でお持ちください。
・使用済みの炭は危険なため、鎮火するまで触らないでください。
・ゴミは備え付けのゴミ箱に分別して捨ててください。

アルコールについて

◆お持ち込みの場合、持ち込み料・廃棄料といたしまして
一律￥5,000(税別)いただいております。

◆酒類の購入代行
アサヒスーパードライ(350ml×24本) ………¥5,000 (税別)

キリン一番搾り(350ml×24本)………¥5,000 (税別)
キリン 本搾りチューハイ レモン(350ml×24本)………¥3,100 (税別)
キリン 本搾りチューハイ グレープフルーツ(350ml×24本) ………¥3,100 (税別)
キリン 氷結 シチリア産レモン(350ml×24本)………¥3,100 (税別)
キリン 氷結 グレープフルーツ(350ml×24本)………¥3,100 (税別)
サントリー-196℃ストロングゼロ ダブルレモン(350ml×24本) ………¥3,100 (税別)
サントリー-196℃ストロングゼロ ダブルグレープフルーツ(350ml×24本) ………¥3,100 (税別)
サントリー 角ハイボール(350ml×24本） ………¥4,300 (税別)
富士山麓(700ml) ………¥2,300 (税別)
ゴードン ドライジン(700ml) ………¥1,500 (税別)
スミノフ ウォッカ(700ml) ………¥1,500 (税別)

◆ ビールサーバーのお貸出し
西小カフェに設置しているビールサーバーをお貸出しいたします。
※提供しているビールはハートランドです。(2019/3現在) 
サーバー1台、ビール1樽(7ℓ)、プラコップ(25個)、サーバー用テーブル、炭酸ガス
………¥8,000 (税別)
サーバー2台、ビール2樽(7ℓ)、プラコップ(50個)）、サーバー用テーブル、炭酸ガス
………¥16,000 (税別)
追加ビール（7ℓ） ………¥6,000 (税別)

13



13

有料レンタル備品について

・運動会セット 30,000円（1日）※備品のみの貸し出しとなります。

大なわとび ジャンプロープ
3～4人で飛ぶのに最適な長さ
のロープ。
長さ：6ｍ
数量：2本

玉入れ用 背負いかご
かごを背負った人は逃げ回り
ます。
※玉もございます。
数量：紅白各1個

大玉転がし 大玉
大玉ころがしに使用できる
柔らかい大玉。
サイズ：150cm
数量：紅白各１個

スターターピストル
徒競走などのスタートの合図に。
別途火薬付。
数量：1個

ストップウォッチ
徒競走などのタイム計測に。
数量：1個

綱引き用 綱
約30名が参加できる綱。
長さ：2～30m
数量：1本

玉入れカゴ
玉入れに使う背の高いカゴ。
※玉も備品としてございます。
高さ：約2m
数量：紅白各1つ

電子ホイッスル
口を付けずに使えるので
衛生的なホイッスル。
数量：1個
駆動：単4電池×3本

リレー用カラーバトン
リレー等に使用するバトン。
色：赤・青・黄・緑
数量：各色1本

ゴールテープ
リレー・徒競走などに使う
ゴールテープ。
長さ：8m
数量：1本

以下商品をオフィスにて販売しております。
御入用の際はスタッフまでお問い合わせください。

・ちょうなん西小ロゴ入り フェイスタオル …… 300円(1枚)
・歯ブラシ …………………………………………… 100円(1本)
・髪ゴム………………………………………………  100円(1個）
・洗濯用ジェルボール………………………………    50円(1個）
・女性用ナプキン……………………………………  200円(10枚入）

・紙皿…………………………………………………  400円(20枚）
・割り箸………………………………………………  200円(20膳）
・紙コップ……………………………………………  200円(20個）

・薪（簡易キャンプファイヤー用）………………  1,000円(5㎏）

・おまもり……………………………………………  600円
・ポストカード………………………………………  150円

アメニティ販売について
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・宿泊棟１階、2階の計4か所にゴミ箱を設置しております。ゴミの分別に
ご協力をお願いいたします。
・分別方法は燃えるごみ、燃えないごみ、ビン・カン、ペットボトルの4種
類の分別をお願いいたします。

ゴミ捨てについて

喫煙について

施設内は全館禁煙です。
校舎裏手駐車場近辺の体育館側の喫煙スペースをご利用ください。
※校内でのタバコの販売はありません。

コインランドリーのご使用方法

宿泊棟1階にコインランドリーがございますのでそちらをご利用ください。
ご利用価格は下記を予定しております。
洗濯機：3機（1回200円）
乾燥機：3機（30分100円）

花火・簡易キャンプファイヤーについて

・花火の利用については、バケツをお貸出ししますので事前にお知らせく
ださい。
・簡易キャンプファイヤーを実施のご希望がある場合は、事前にスタッフ
までご相談ください。
※簡易火台の用意はありますが、薪は別売りになります。必要音楽は各自
にてご用意ください。
※21:00までの利用に制限させていただきます。
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周辺MAP
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No. 病院名 住所 電話番号 休診日 営業時間 所要時間 備考

病
院

1 長南中央医院
長南町長南
2248-1

0475-
46-3232

日、祝
9:00~12:30
15:00~18:30

車で5分

総合病院/内科、外
科、胃腸科、小児科、
整形外科、皮膚科、
肛門科、リハビリテー
ション科

2 ヨシノクリニック
長南町給田190-
1

0475-
40-7070

木、日、
祝

9:00~12:00
13:00～18:00

車で10分
最寄病院/内科、小
児科、婦人科、皮膚
科

3
長生郡市夜間
急病診療所

茂原市八千代1-
5-4

0475-
24-1010

なし 20:00～23:00 車で20分

夜間・救急病院、夜
間待機施設(二次救
急病院)/内科・小児
科

薬
局

4
みずほ薬局長
南店

長生郡長南町長
南2250-1

0475-
46-1811

日、祝
8:30～18:30
木・土 8:30～
12:30

車で5分

5 すぎもと薬局
千葉県長生郡長
南町米満５−２

0475-
46-2787

木、日
9:00～18:30
土曜 9:00～
13:30

車で10分

警
察
・
交
番

6 長南駐在所
長生郡長南町長
南2050-6

0475-
46-1193

休日夜
間

- 車で5分
居住されているようで
すが、休日や夜間の
対応はないとのこと。

7 茂原警察署 原市早野新田7
0475-
22-0110

なし - 車で20分
110番通報から到着
まで早くて20分くらい
です。
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ちょうなん西小

No
.

店名 住所 電話番号 定休日 営業時間
所要時
間

備考

コ
ン
ビ
ニ

1
セブンイレブ
ン 長南小
沢店

長南町小沢
1751-1

0475-46-
3228

なし 24時間
車で5分
徒歩25
分

最寄りのコンビニ

2
セブンイレブ
ン 上総長
南店

長南町長南
1198-2

0475-46-
1330

なし 24時間
車で10
分

1

2

ちょうなん西小

No
.

店名 住所 電話番号 定休日 営業時間
所要時
間

備考

タ
ク
シ
ー

1

有限会社
長南タク
シー

長南町長南
2545

0475-46-
0003

2
ゆたか自動
車株式会
社

長南町長南
2640

0475-46-
0123


